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Unidad Operativa: ~|Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Participacion y Redes

Atencién:

Linea de Atencién: |Participacion Profesional a cargo: Deisy Villalba Moreno- Trabajadora Social

Nombre de la Identificacién y Fortalecimiento de Redes (S3/4)

actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores acerca de la importancia de identificar y fortalecer las redes de apoyo familiares, sociales e
institucionales para buscar la restitucion de sus derechos (Objetivo General de las cuatro sesiones)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Dar pautas para creacion de redes de apoyo
2. Sensibilizar acerca de la importancia de tener corresponsabilidad con las diferentes redes de apoyo
METODOLOGIA
- Convocatoria a las personas mayores.
o - Bienvenida y breve repaso de las sesiones 1y 2
zZ
o 2
Z ©
g =
Se da inicio a la sesién explicando como pueden identificar redes sociales y los espacios en los que se puede establecer
una red de apoyo:
1. Haciendo ejercicio: ademas de ayudar a tener un estilo de vida saludable permite conocer a otras personas
mientras se realiza la actividad fisica.
2. Participando en los encuentros y en diferentes cursos: participar en cursos posibilita conocer a otras personas
que comparten pasatiempos o gustos similares.
3. Redes sociales: pueden ayudar a mantener el contacto con amigos y familiares. No obstante, es importante no
exceder el tiempo invertido en ellas.
o _ [|Serecuerda alasy los asistentes que como en todas las relaciones, una red de apoyo familiar, social o institucional es de
£ g |doble via. Para mantenerlas activas es importante:
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= 0 1.  Permanecer en contacto: responder llamadas telefénicas, informar si hay modificaciones en la informacion de
contacto, no solo buscarlos cuando se necesitan
2. No competir: sentir felicidad (no envidia) con los logros de los amigos o compafieros de servicio
3. Escuchar a los demas: averiguar qué es importante para nuestros amigos y familiares, en caso de red
institucional como lo es el CCTSJN, participar en las diferentes actividades que las y los profesionales preparan
para ellos
4. No excederse: los mensajes, llamadas telefénicas y correos electrénicos para los amigos y familiares deben ser
medidos.
5. Agradecer: siempre dar las gracias y expresar lo importantes que son los demas para uno, reconocer la labor que
se hace desde las redes institucionales hacen.
6. Corresponder: asi como se espera de los demas, también se debe estar disponible para familiares y amigos
cuando ellos necesiten apoyo y en el caso de redes institucionales ser corresponsables con ellas
Se da cierre a la sesién informando que en la siguiente sesion sera la dltima del tema fortalecimiento e identificacion de
o redes
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RECURSOS
Salon, Mesas, Sillas Talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar la sesion las y los participantes entienden que Probablemente en este momento tienen redes de apoyo social que no han
identificado. Se invita a Trabajar en ellas y fortalécelas para aprovechar todos los beneficios que puedes recibir y aportar.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificacién Deisy Villalba
23/05/2024 y Fortalecimiento de Redes (S3/4) Moreno

TrabajadoraSocial
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